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Prof. Dr. Rita Siissmuth ist Schirmherrin
des Seniorenheims St. Josef, Wadersloh

Aktives Leben in St Josef erhilt die Selbststindigkeit der Bewohner.

Wadersloh (wdl). Eine farsorgliche
und liebevolle Betreuung ist flr
pflegebediirftige Senioren und an
Demenz erkrankte Menschen et-
was ganz besonders Wertvolles.
Deshalb will man in St. Josef nicht
Heim sein, sondern Heimat. Ein
febens- und liebenswerter Ort, der
Geborgenheit gibt. ,Der Neubau
von St. Josef wurde nach den mo-
dernsten Erkenntnissen der De-
menzforschung geplant und um-
gesetzt. Entscheidend ist aber, dass
wir mit viel Leidenschaft und Hin-
gabe das Altern und das Leben mit
Demenz erleichtern. Das ist unse-
re Berufung”, sagt Einrichtungslei-
ter Andreas Wedeking. Von die-
sem Konzept war auch die frihere
Bundesfamilienministerin und
Bundestagsprisidentin a. D. Prof,
Dr. Rita Stissmuth sehr beein-
druckt und iibernahm gerne die
Schirmherrschaft fir St. Josef. In
ihrem Grullwort zur Einsegnung
Anfang Mirz lobte sie das Ange-
bot: ,Es erfiillt mich mit Stolz,
Schirmherrin dieser Einrichtung zu
sein. St. Josef ist ein Ort, an dem
pflegebediirftige  Senioren  und
Menschen mit Demenz ihre Le-
bensqualitit bewahren kdnnen.
Hier finden Bewohner und Mitar-
beiter in Beziehung zum Men-
schen und in der Beziehung zu
Gott eine Heimat. Eine Heimat,
die man liebt.” Als Referenzpro-
jekt der Schwestern der heiligen
Maria Magdalena Postel (SMMP)
und der katholischen Pfarrgemein-
de St. Margareta, Wadersloh, ha-
ben in St. Josef auch christliche
Werte einen hohen Stellenwert.
Nichstenliebe sowie die Erfahrung
und die Pflegekompetenz von
SMMP in der Seniorenarbeit sind
gleichberechtigte Anspriiche, die
die neue Heimat so lebenswert
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machen. ,Das geistliche Angebot,
z.B. mit unserer hauseigenen Ka-
pelle, bedeutet unseren Bewoh-
nern sehr viel. Denn es ist ihnen
vertraut. Und Vertrautes bieten wir
in St. Josef tberall. Die Menschen
konnen ihre lieb gewonnenen Mo-
bel mitbringen. Sie stellen einen
sichtbaren und fiihlbaren Teil ihrer
Geschichte dar. Denn wir wissen,
dass unsere Bewohner ein ganzes
Leben voller Erinnerungen und Er-
fahrungen mitbringen”, erklart An-
dreas Wedeking. Viel Raum fur
Aktivititen bieten die sechs Wohn-
gruppen des Hauses mit insgesamt
58 Einzel- und 5 Doppelzimmern.
JWir fordern ganz bewusst die
Selbststandigkeit unserer Bewoh-
ner, um Lebensqualitit zu erhal-
ten”, sagt die engagierte Pflege-
dienstleiterin Astrid Thiele-Jerome.
JAber wir wollen auch wissen,
welche Erlebnisse die Menschen
gepragt haben. Deshalb arbeiten
wir eng mit den Angehorigen zu-
sammen. So konnen wir den Be-
wohnern individuell begegnen,
Gewohnheiten @bernehmen und
ihnen wirklich eine neue Heimat
geben”, betont Thiele-Jerome. In
St. Josef wird zusitzlich eine vorii-
bergehende Kurzzeit- oder Verhin-
derungspflege angeboten. ,Wenn
pflegende Angehdrige sich erho-
len mochten oder erkrankt sind,
tibernehmen wir die Betreuung.
Unsere  Kurzzeitgiste nehmen
selbstverstindlich an allen Ange-
boten unseres Hauses teil”, erlau-
tert das  Betriebsleitungsteam
Astrid Thiele-Jerome und Andreas
Wedeking im Gesprach und freut
sich, dass St. Josef Gber die Region
hinaus fiir die fiirsorgliche und lie-
bevolle Betreuung pflegebediirfti-
ger Senioren und demenzkranker
Menschen steht.
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