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Wadersloh (pea). Eine wichtige
Voraussetzung fir das Wohlbelin-
den Demenzkranker ist neben ai-
ner qualifizierten Pllege vor allem
die menschliche Nihe. Denn nur
eine ftrsorgliche und liebevolle
Betreuung schafft Vertrauen. Sie
sorgt daflr, dass die Einrichtung
nicht Heim, sondern Heimat fiir
pllegebediirftige Senioren ist. Das
wissenschaftliche Verfahren des
Dementia Care Mapping (DCM),
das man im Seniorenheim St Jo-
sef in Wadersloh anwendet, bietet
darliber hinaus die Maglichkeit,
durch die genaue Beobachtung
demenzieller Patienten Pflege-
qualitiit zu sichem und optimal
zu gestalten.

Die iltere Dame sitzt in ihrem
Rollstuhl  in  der gemitlichen
Wohnzimmerecke ihrer Wohn-
gruppe. Gleich neben ihr hat ein
Mitarbeiter des Seniorenheims St
Josef Platz genommen. Im Rah-
men einer individuellen Betreu-
ung nimmt er mil Hilfe einer The-
rapiepuppe durch Gesten und
Sprache Kontakt zu der an De-
menz erkrankten Bewohnerin auf,
Dabei beobachtet und dokumen-
tiert eine DCM-geschulte Kollegin
ihre Reaklionen. Alle finl Minu-

Das Verhalten und die Reaktionen auf Zuwendungen werden beim
DCM-Verfahren dokumentiert.
Jede positive Reaktion, wie das Zugreifen, wird genau erfasst.

ten wird der Tagesablauf der Se-
niorin erfasst und einer von 24
miglichen  Verhaltenskategorien
zugeordnel. Ob bei der individu-
ellen Forderung — etwa bei der ak-
tiven Teilnahme an der Essenszu-
bereitung  zum  Erhalten der
Selbststandigkeit — bei der Pllege-
betreuung oder bei  Beschifli-
gungsangeboten in der Gemein-

Nicht Heim, Heimat,

seniorenhilfe 5t. Josef gombH . Diestedder 5tr. 4 . 59329 Wadersloh
Tel.: 02523 g2 02-0 , www.st-josef-wadersioh-smmp.de

Senierenheim
&t, Josel Wadersloh

&

schalt: Alles ist wichlig und wird
aufgeschriehen. Zusiitzlich
schitzt die Betreuerin das Wohl-
befinden der Bewohnerin ein und
erfasst es aul einer sechsstufigen
Skala.

LDas Verfahren, das wir hier in 5t.
Josel einsetzen, nennt sich De-
mentia Care Mapping, kurz DCM.
Es wurde an der Universitiit Brad-
ford entwickelt und dient der Un-
tersuchung der Pflege von Men-
schen mit Demenz. Mil der ge-
nauen Dokumentation Von
Tagesablauf und Reaktionen ver-
suchen wir eine Ubersicht zu er-
halten und das Befinden unserer

demenzkranken Bewohner zu er-
mitteln”, erklart Pilegedienstleite-
rin Astricd Thiele-Jerome, Voraus-
setzung fiir diese Analyse-Metha-
de ist eine zusitzliche Ausbildung
zum DCM-Beobachter. ,Wir le-
gen Wert aul die Weiterbildung
unserer Mitarbeiter. Denn in St
Josef wollen wir den Bewaohnern
eine Heimat bieten und das Altern
und das Leben mit Demenz er-
leichtern. Dazu gehiirt auch, dass
wir uns mit dem Leben eines je-
den Bewohners auseinanderset-
zen. Wir arbeiten eng mit Ange-
hirigen zusammen. Denn  wir
wollen wissen, welche Erfahrun-
gen und Erlebnisse die Menschen
geprigt haben. Dies ist auch ins-
besondere bei der Anwendung
und Umsetzung des Dementia
Care Mapping hilfreich. Wir ken-
nen unsere Bewohner und kén-
nen mit diesem Wissen ihre Reak-
tionen besser einschitzen”, erliu-
tert Einrichtungsleiter  Andreas
Wedeking.

Mittlerweile greift die dlere
Dame nach der Hand der Puppe.
Sie reagient auf die Zuwendung.
Diese Reaktion wird von der Be-
obachterin mit einer positiven
DCM-Bewertung  versehen. Am
Ende der Beobachiungseinheit
werden alle Daten aufgearbeitet
und in konkrete Aussagen gefassl.
Insgesamt geben sie ein Stim-
mungshild der demenzkranken
Bewohnerin ab. Im Team wird die
Beobachtung gemeinsam ausge-
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wertel, So weilh jeder Mitarbeiter
genau, welche Art und Weise der
Kontaklaufnahme eine  positive
Stimmung bei der Seniorin aus-
iost. Diese Hinweise flieken in
die weilere Plegeplanung ein.
Damit wird sichergestellt, dass al-
les was méglich ist zum Wohlbe-
finden der Bewohnerin umgesetzt
wird. ,DCM ist ein Verfahren, das
wir bei der Betreuung unserer an
Demenz erkrankten Bewohner
sinnvoll einsetzen. Die Fachkom-
petenz allein ist aber nicht ent-
scheidend. Demenzkranke Men-
schen brauchen das Gefiihl noch
da zu sein. Deshalb sind wir fir
sie da, mit viel Herz”, sagt die
Pllegedienstleitung abschlieBend.

Wer mehr dber die Heimat fiir
pilegebedirftige  Senioren  und
Menschen mit Demenz erfahren
michte, sollte den Wadersloher
Jnfotag fir Senioren” besuchen.
St Josef stellt sich hier am 30. Mai
vor und ldt herzlich zu einem
Besuch ein.

HIER
FINDEN
SIE EIN
ZUHAUSE!
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